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     ごまご飯 

豚ニラ炒め 

マカロニサラダ 

みそ汁 

 

9 月 12.26 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333   ｇｇｇ   

豚ニラ炒めは、豚肉・玉ねぎ・にら・パプリカ・きゃべつをオ
イスターソースや鶏ガラのだし、塩こしょうで味付けした炒め
物です。シンプルな炒め物ですが、しっかりごはんが進むよう
な味付けです！お野菜が多い主菜の日は、「みんな食べきれる

✨かな？」とドキドキですが、今日も良く食べていました 。 


